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這本小冊子主要是為患上早期乳癌並考慮以外 

科手術作治療的女士而編寫。 

當你經醫生診斷後，證實已患上早期乳癌，以下是醫 

生給你的指引:  

你須選擇其中一種手術方式; 每位患者都有不同的 

需要，因此，你應考慮最能切合你個人需要的手術， 

這本小冊子《選擇乳癌手術----何去何從？》，就能協 

助你作出適當的選擇。 

 

 

 

 

序 言 



三種治療早期乳癌的手術 
 

  

 
 

局部乳房切除手術 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

三種治療乳癌手術的主要分別 
 

手術切除了什麼呢？ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 癌腫瘤  
 整個乳房 (包括乳頭)  x 
 腋下淋巴腺  
 重建乳房 x 

 

手術要進行多少時間呢? 

 

  

2 – 2.5 小時 

手術前 

手術後 



  

 全乳切除手術 

 

全乳切除及乳房重建手術 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

x  

  

2 – 2.5 小時 

          

 

4 小時-植入物質 或 8 小時-皮瓣移植 



  
局部乳房切除手術 

 

我需要再接受手術嗎? 

90%

10%

100位當中有10位因化驗顯示切
割邊緣不清而要再做手術

 

手術後我會感到疼痛嗎?  
 

 

我需要服用止痛藥物嗎？ 
 

 

 

 

 

 

手術後我需要多少時間才

能康復呢？ 

 

 

3 星期 

 



全乳切除手術 

 

 

 
全乳切除及乳房重建手術 

 

99%

1%

100位當中有1位可能需要再
做手術

 

 

95%

5%

100位當中有5位可能因重建手
術後出現併發症或修補乳房而
要再做手術

 

 

 

  

 
 

 

 

 

   

  

 

 

4 星期 

 

 

 

  

 

  

 

  

４個月 



 

 

 
局部乳房切除手術 

 

手術後我還需要接受其他

治療嗎? 

 

 放射治療 (電療)* 
 

100%

必需接受電療

 
 化療# 50%50%

100位當中的50位需要接受化療

 

 荷爾蒙治療# 

75%

25%

100位當中的75位需要接受荷爾蒙
治療

 
*手術後 6-8 星期，你需要接受為期 5 - 6 星期每星期五天的放射治療。

在治療期間，你可能會感到疲倦或皮膚發紅好像被太陽灼傷一樣。 

 

 



全乳切除手術 

 

 

 

全乳切除及乳房重建手術 

 
 

 

 

 

 

 

90%

10%

100位當中的10位需要接受電療  

 10%

90%

100位當中的10位需要接受電療  

50% 50%

100位當中的50位需要接受化療

 

50%50%

100位當中的50位需要接受化療

 

75%

25%

100位當中的75位需要接受荷爾蒙
治療  

75%

25%

100位當中的75位需要接受荷爾蒙
治療  

#無論你選擇哪種手術，跟你是否需要接受化療及荷爾蒙治療是沒有直

接關係的。 

 

 



  
局部乳房切除手術 

 

手術後我需要配戴外置義 

乳嗎？ 

  

x 

手術後可能會引起什麼 

併發症呢? 

 

 

 

 肩膀會僵硬或有淋巴水腫 

(如淋巴腺已被切除) 

  

 出現積水現象或需作 

   引流護理 

  

 手術傷口受感染   

 植入鹽水袋出現感染  x 

 植入鹽水袋出現硬化  x 

 皮瓣壞死  x 

 損出皮瓣的身體部份會感

到軟弱無力 

 x 

乳癌復發的風險有多大

呢? 

 

 

 

 

 

 

  

92%

8%

100位接受局部乳房切除手術及放射
治療的女士當中有8位可能於10年內
在同一邊胸部會出現癌症復發

 



全乳切除手術 

 

 

 
全乳切除及乳房重建手術 

 

 

  

x 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

   

x   

x   

x   

x 

 

  

 

5%

95%

100位接受全乳切除手術的女士
當中有5位可能於10年內在同一
邊胸部出現癌症復發  

 
5%

95%

100位接受全乳切除及重建手術的女
士當中有5位可能於10年內在同一邊
胸部出現癌症復發

 



三種治療乳癌手術的好處 及所付出的代價  

  
局部乳房切除手術 

  

  

手術後我的乳房形狀  

 

 

手術時間 

 

 較短  

需要再接受手術的可能性   有 10%的可能性  

 

康復時間  較短  

需要接受放射治療的可能性   必須要 

需要配戴外置義乳  x  

 

手術可能帶來的心理影響  - 需要一些適應 
- 外觀變化較少 
- 自我形象及親     
密關係較少受
影響 

 

 

同一邊乳房癌症復發的風險 

 

  低 

 



 

 

全乳切除手術  全乳切除及乳房重建手術 

  

 

  

 

 

 

 

移植身體組織的

部份會有疤痕 

較短 

 

   較長 

有 1%的可能性  

 

   有 5%的可能性  

 

較短    較長 

不一定需要   不一定需要  

 
  x  

 - 需要較大程度

的適應 

- 為失去乳房而

感到悲傷 

- 自我形象及親

密關係較多受

影響 

 - 需要一些適應 

- 減輕因失去乳

房而感到的悲

傷 

- 自我形象及親

密關係較少受

影響 

 

非常低 

 

 

  非常低  



 

 

 

 

。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



抉擇(一): 局部乳房切除手術 對 全乳切除手術 

指引: 下列每項是接受局部乳房切除手術的好處及代價。

請你想想每一項對你的重要性並圈出你認為合適的答案。 

 保留乳房的好處 

我認為能保留乳房是… 

 

0  

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

我認為不用配戴外置義乳是 … 

 

 

 

0 

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

失去一邊乳房會令我跟伴侶在親

密關係中感到不自在。 

我認為在親密關係中感到自在

是 ... 

 

 

0 

不重要 

 

 

1 

重要 

 

 

2 

非常重要 

 
好處 的總分數:______ 

 

計算總分的方法: 把 好處 及代價 的分數各自相加。 

如果  多過 >   你傾向接受局部切除手術。  

如果  少過 <   你傾向接受全乳切除手術。  

如果    =      你還未能作出決定。  

你可以重讀這本小冊子，並跟家人或乳病專科護士商

量，然後再填寫多次，找出更適合自己的手術方式。 
 



 

 

 

 

保留乳房所付出的代價 

我認為不用接受電療是… 

 

0  

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

如果化驗顯示切割邊緣不清，仍有

癌細胞，我需要再接受手術。 

我認為不需要再接受手術是… 

 

 

0 

不重要 

 

 

1 

重要 

 

 

2 

非常重要 

 

 

我認為減低乳癌復發的風險是… 

 

 

0  

不重要 

 

 

1 

重要 

 

 

2 

非常重要 

 
代價的總分數:______ 

 

 

 

                                  

 

 

 

如你傾向接受全乳切除手術，請去下一頁…… 

 



抉擇(二): 全乳切除手術 對 全乳切除及乳房重建手術 

指引: 下列每項是接受乳房重建手術的好處及代價。請你

想想每一項對你的重要性並圈出你認為合適的答案。 

 乳房重建的好處 

我認為能保持體形是… 

 

0  

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

我認為不用配戴外置義乳是 … 

 

 

0 

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

我認為能減輕因失去乳房而帶來

的悲傷是... 

 

 

0 

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

 
好處 的總分數:______ 

 

計算總分的方法: 把 好處 及代價 的分數各自相加。 

如果 多過 >  你傾向接受 

                     全乳切除及乳房重建手術。 

 

 

如果 少過 <  你傾向只接受全乳切除手術。  

如果   =     你還未能作出決定。  

你可以重讀這本小冊子，並跟家人或乳病專科護士商

量，然後再填寫多次，找出更適合自己的手術方式。 
 



 

 

 

乳房重建所付出的代價 

我認為進行手術的時間較短是… 

 

0  

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

我認為康復時間較短是… 

 

 

0 

不重要 

1 

重要 

2 

非常重要 

 

如果手術後出現併發症，我需要再

接受手術。 

我認為不需要再接受手術是… 

 

 

0  

不重要 

 

 

1 

重要 

 

 

2 

非常重要 

 
代價的總分數:______ 

            

 

 



 

 

希望這些資料能協助你作出決定。治療乳癌的決定對你

來說是極為重要的。在跟你的外科手術醫生作出決定前， 

你也許會發現重複翻閱這本小冊子對你有所幫助。 

 

如你對自己的病情及治療有任何疑問或需要更多額外資

料，我們鼓勵你致電乳病中心(電話:______________) ，

跟醫生或乳病專科護士再作商量。 

 

假如你需要額外的資料，可參考附錄的部份，查閱有關

本港的癌症服務機構名稱及電話。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本港癌症服務機構資料： 

 

每位婦女面對乳癌及其治療時都有著不同的支援需要，而本港相

關機構亦提供了多元化的服務。下列為本地機構提供的不同類型

服務以供參巧： 

 

(1) 癌協服務中心 

癌協服務中心為香港癌症基金（非政府機構）之社會支援服

務單位，致力服務社區內的癌症病人及其家屬，提供全面及

適切的免費支援項目，為他們提供不同階段的援助及協助適

應康復後的生活。目前本港分別設立了兩家癌協服務中心。 

黃大仙癌協服務中心 

地址：香港九龍黃大仙下村龍昌樓地下 C 翼 2-8 號 

電話：3656-0700   傳真：3656-0900   

癌協熱線：3656-0800 

電郵：canlink@hkcf.org 

服務時間： 周一至周五：早上 9 時至晚上 10 時 

    周六：早上 9 時至晚上 6 時 

周日及公眾假期休息 

中環癌協服務中心 

地址：香港中環皇后大道中 99 號中環中心地下 G03 室  

電話：3667-3000   傳真：3667-3100  

電郵：canlinkcentral@hkcf.org  

服務時間：  周一至周四：早上 10 時至晚上 7 時 

     周五：早上 9 時至晚上 10 時 

      周六：早上 10 時至晚上 7 時 

             周日及公眾假期休息 

mailto:canlink@hkcf.org
mailto:canlinkcentral@hkcf.org


(2) 癌協服務中心是眾多癌症病人自助組織的匯聚點，目前正為

下列五個乳癌病人自助組織提供協助及指導。 

 

 

妍康會  

名稱： 妍康會 

地址： 香港中環皇后大道中 99 號中環中心地下 G03 室中環癌

協服務中心 

電話： 3667-3288       傳真：  3667-3111 

電郵： yinhongchk@yahoo.com.hk 

 

妍進會 

名稱： 妍進會 

地址： 九龍窩打老道廣華醫院南翼一樓乳病中心 

電話： 3517-6103      傳真：  3517-6105 

電郵： yinchunclub@yahoo.com.hk 

  

  

 妍勵會 

名稱： 妍勵會 

地址： 九龍官塘協和街聯合醫院 

電話： 3513-4000       傳真：  2557-1005 

電郵： uch.enquiry@ha.org.hk 

  

mailto:yinchunclub@yahoo.com.hk
mailto:uch.enquiry@ha.org.hk


 

  

  

 

香港創域會 

4)  香港創域會 

名稱： 香港創域會 

地址： 九龍黃大仙下村龍昌樓地下 2-8號黃大仙癌協服務中心 

電話： 3656-0799      傳真：  3656-0900 

  

向日葵互協會 
名稱： 向日葵互協會 

地址： 九龍黃大仙下村龍昌樓地下 2-8號黃大仙癌協服務中心 

電話： 3656-0838      傳真：  3656-0900 

電郵： hksunflower2003@yahoo.com 

 

 

 展晴社 

名稱： 展晴社 

地址： 香港柴灣樂民道 3 號東區尤德夫人那打素醫院東座大

樓地庫一樓癌症病人資源中心 

電話： 2595-4165       傳真：  2557-1005 

電郵： info@brightening.org 

網站： www.brightening.org 

 

mailto:hksunflower2003@yahoo.com


有關乳癌及治療資訊： 

刊物名稱 出版 

認識癌症 － 乳癌 香港癌症基金 

 

網上版： 

http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/un_01breast

_c.pdf 

  

如何應付 －乳房

手術後的護理 

香港癌症基金 

網上版：

http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/un_12breast

care_c.pdf 

 

癌症與輔助療法 香港癌症基金 

網上版：

http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/cope_07com

plementary_c.pdf 

 

 

癌症服務機構 

 

網頁 

香港癌症基金會 http://www.cancer-fund.org 

 

 

 

http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/un_01breast_c.pdf
http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/un_01breast_c.pdf
http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/un_12breastcare_c.pdf
http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/un_12breastcare_c.pdf
http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/cope_07complementary_c.pdf
http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/cope_07complementary_c.pdf
http://www.cancer-fund.org/html/uploads/File/cope_07complementary_c.pdf
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