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背景

• 香港有四成土地規劃為郊野公園用途

• 比率之高為全球主要城市之最

• 上一次關於郊野公園的全港性調查於1991年進行



全港性電話訪問

● 「愛+人」隊列追蹤研究

● 其中1,011 「愛+人」成員

○ 2018年9月21日至10月10日



研究成果: 郊野公園用量

• 在過往一年，56.1%受訪者曾前往郊野公園，
平均每人前往5.9次。

• 在過往三個月:

32.9%

約550,100⼈ 約2,080,000⼈

2.6倍



研究成果:各區使用郊野公園量

• 過去一年使用郊
野公園人士多為
年輕、男性及家
庭收入較高的人
士

• 西貢、東區、荃
灣區的居民最常
使用郊野公園



行山

散步

燒烤

1990

(12.6%)

(20.5%)

(40.6%)

平均行山時間約2.5小時，單次達到了世界衞
生組織建議每周進行150分鐘的體能活動指標

研究成果:郊野公園活動

2018



研究成果:郊野公園重要性

八成受訪者認為郊野公園對⽇常⽣活少許重要⾄非常重要

完全不重要 少許重要 重要 相當重要 非常重要



研究成果:到訪原因及顧慮

景色優美

別人安排

交通方便

1982-1991

(24.6%)

(8.0%)

(17.4%)

無時間

無興趣

沒有同伴

到訪顧慮 (2018)

到訪原因 (2018)

(43.9%)

(26.3%)

(4.5%)



研究成果:健康評價

使用者 非使用者

自我健康評價

● 過去三個月使用郊野公園人
士，自我健康及幸福評價都
較非使用人士高

● 使用次數越高， 評價越高



研究重要性

•提供了自1991年以來最新的香港市民郊野公園使用概況

•香港首批研究郊野公園與健康、幸福及和睦關係的學術團隊之一

•研究的數據可望為政府制訂郊野公園設施、管理及公眾教育方面

的政策時提供有用的參考

•研究結果有助更了解郊野公園對香港和香港人的價值



開拓者計劃: 第二期

• 將於2020年度以面對面訪談形式進行第二次全港性調查

• 更全面地分析郊野公園能否促進人群的健康、幸福及家

庭和諧



謝謝


